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Inteligencia Artificial 
para tu bienestar

evidence-Based Behavior
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Punto de partida

La salud mental
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1 de cada 4 
personas sufrirá 

algún tipo de 

enfermedad mental

800.000 M €
coste anual de las 

enfermedades 

mentales en 

Europa 

Depresión
en España 2,6 

millones de 

personas sufren 

depresión
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Problema detectado

La falta de información objetiva y  
de sistemas de monitorización
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Una de cada dos personas que 
sufren depresión no está 

correctamente diagnosticada

Un 30% de las personas que sigue 
un tratamiento lo incumple

Uno de cada dos pacientes 
sufre recaídas y necesita 

atención



cada persona es única
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eB2 MindCare
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Sistema de 

monitorización

Sistema de 

Información 

objetiva en tiempo 

real



Nuestra metodología
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Así trabajamos para el cuidado y bienestar

Recopilamos la huella
digital

Inteligencia Artificial para transformarla
en información útil

para médicos, los propios usuarios y 
familiares y cuidadores

Expertos en medir el comportamiento y las emociones
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Monitorización pasiva e información objetiva

Nuestros indicadores emocionales y de 
comportamiento
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35% 85% 90%

Intentos de suicidio 
detectados con 

anticipación 
(1-10 días, 5% PFA)

Estabilidad
Estado 

emocional
Funcionalidad

Precisión en escalas de 
funcionalidad actividad 

física y social 
(WHODAS)

Acierto predicción 
estado de ánimo

(positivo-neutro-negativo)



eB2 MindCare
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App para usuarios

Proporcionamos información a medida a cada usuario

App para cuidadores

• Entender sus síntomas
• Herramientas para afrontar 

situaciones
• Prevención y hábitos saludables

Aplicamos la Inteligencia Artificial para 
conseguir la mejora y bienestar de los

pacientes

Portal web para 

médicos
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• Seguimiento
• Tranquilidad

• La información sobre el paciente, 
en su mesa

• Biomarcadores personalizados

Portal web 

para gestores

(enfermería)

• Gestión de pacientes
• Atención temprana



Impacto directo en el día 

a día del paciente
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Reducción de recaídas

Reducción de tiempo de 

hospitalización

Mejora de la adherencia

Mejora de los valores de la calidad 

de los pacientes
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Reinventado la sociedad 

Innovación a través del impacto social

Pacientes mejor cuidados
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Del cuidado a la prevención
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App para 

trabajadores

Información a medida para cada usuario

Portal 

web para 

empresas

Portal para 

terapeutas

• Entender las causas del estrés
• Asistente para gestionar

bienestar emocional
• Prevención y hábitos saludables
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• Datos agregados para    
recursos humanos
• Actuación basada en la 
evidencia

• Información objetiva del 
trabajador para su terapeuta

Programa bienestar emocional
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Impacto directo en el día 

a día del empleado
eB2 MindCare

Reducción de niveles de estrés y 

ansiedad

Reducción de bajas laborales

Mejora del bienestar emocional
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Reinventado la sociedad 

Innovación a través del impacto social

Empleados más felices
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inquietud por aportar
somos eB2
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trabajamos para ti
somos eB2
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¡GRACIAS!
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www.eb2.techevidence-Based Behavior

Ana Hernando

ahernando@eb2.tech

34 600 564 458


